PONIEDZIALEK

Cwiczenia rozwijajgce percepcje wzrokowa oraz funkcje poznawcze.
Prezentujemy dziecku materiat obrazkowy ,Przedmioty — Uzytecznos$¢” :
1. Nazywamy kolejne rzeczy na obrazkach:

epytamy - ,,Co to jest?”

estaramy sie zwracac¢ uwage dziecku na odpowiadanie petnym zdaniem - ,To jest... np.
PARASOL”

ejesli dziecko nie zna lub nie umie nazwaé przedmiotu zadajemy pytania naprowadzajace - np.
»,Rozktadamy go, gdy pada deszcz”

2. Prezentujemy dziecku wszystkie obrazki od poczatku zadajac pytania — odpowiednie do
kontekstu obrazka np. :

epytamy i wskazujemy na obrazek : ,,Co przybijamy mtotkiem? Nozyczki? Jajko? Gw0zdz?”
edziecko odpowiada : ,,Gw06zdz”
ejesli dziecko nie zna odpowiedzi prowadzimy jego reke na odpowiedni obrazek.

W trakcie jednego nauczania nie prezentujmy dziecku wiecej niz 10 obrazkéw ( po 10 zrobmy
przerwe) chyba, ze jest bardzo zainteresowane éwiczeniem.

W trakcie przerwy ( dla dziecka to nagroda po wykonanej pracy) miedzy obrazkami wykonujemy
na plecach dziecka ,Masazyk” ( propozycje w zatgczniku).

WTOREK

Cwiczenia doskonalace orientacje w schemacie wtasnego ciata, gromadzace nowe
doswiadczenia oraz budzace ciekawosci i radosci eksperymentowania - Program Aktywnosci
Knillbw — Program Specjalny 1.

1.Siadamy za dzieckiem w pozycji ,fotelik”, jesli jest mozliwo$é to przed lustrem. Sciggamy
buty.
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2. Wiaczamy plik - Sciezka 2 — Program Specjalny 1. - w zatagczniku.

3. Wykonujemy ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg . Jesli trzeba prowadzimy reke dziecka.

Program Wprowadzajacy (PREP) — okoto 8 minut
® kotysanie

® wymachiwanie rekoma

® pocieranie dtoni

® klaskanie

® gtaskanie gtowy

® gtaskanie brzucha

® relaksacja

Program 2 — okoto 15 minut

® kotysanie

® klaskanie

® gtaskanie brzucha

® gtaskanie ud

® gtaskanie kolan

® gtaskanie palcdw u nogi

* wiostowanie

* pocieranie stép

* poruszanie palcami u nég

* poruszanie nogami

* lezenie na plecach

* obracanie sie z plecow na bok
* obracanie sie z plecéw na brzuch
* relaksacja

Program 1 — okotfo 15 minut

® kotysanie

® wymachiwanie rekoma

® zginanie i rozprostowywanie ragk
® pocieranie dtoni

® zaciskanie i otwieranie dtoni
® ruchy palcow

* klaskanie

* gtaskanie gtowy

® gtaskanie policzkbéw

* gtaskanie tokci

® gtaskanie brzucha

® przewracanie sie

® relaksacja

Program 3 — okoto 20 minut

® |ezenie na brzuchu

® |ezenie na plecach

® obracanie sie z plecow na brzuch
* obracanie sie z brzucha na plecy
* obracanie sie z brzucha na bok

* poruszanie nogami

* czotganie sie na brzuchu

® raczkowanie

® kleczenie i spacerowanie na kolanach

® upadanie z pozycji kleczgcej
® odpychanie i przycigganie
® relaksacja

Program 4 — okoto 20 minut
® |ezenie na brzuchu

® |ezenie na brzuchu i mruganie oczyma

Program Specjalny- SPH (dla dzieci niesprawnych

fizycznie) — okoto 25 minut
® kotysanie (Pr.1i2)




® |ezenie na plecach z rekoma wokot karku ® wymachiwanie rekoma ( Pr.1)

® poruszanie nogami (jazda rowerem) ® pocieranie dtoni (Pr. 1)

® odbijanie sie na siedzeniu ® zaciskanie i otwieranie dtoni ( Pr. 1)
® krecenie sie wokoOf siedzenia, $lizganie sie na siedzeniu | ® klaskanie (Pr.1i2)

® podnoszenie sie i stanie bez ruchu ® gtaskanie policzkdw (Pr. 1)

® podnoszenie ramion — jednego, a potem obu * gtaskanie brzucha (Pr. 1i2)
jednoczesnie * gtaskanie ud (Pr. 2)

® podnoszenie jednoczesnie jednej reki * ruchy stép, nég (Pr.2)

® nogi * przewracanie sie, padanie (Pr. 1)

® stawanie przed kim$ * relaksacja (Pr.1i2)

® podbieganie do — odbieganie od

® spacerowanie — szybko i delikatnie

® spacerowanie —wolno i ciezko

® spacerowanie — wolno i delikatnie ( po cichu)
® dwa i dwa (znajdz partnera)

® odpychanie i przycigganie

® dowolne ruchy (taniec)

SRODA
Terapia reki, odwrazliwianie, ¢wiczenia motoryki mate;.

Kartka, farba, pedzel, klej, nozyczki, papier kolorowy.

1. Malujemy pedzelkiem dton dziecka ( lub samo jg maluje).

2. Odbijamy ja na kartce papieru.

3. Wspolnie oglagdamy propozycje ozdobienia dtoni ( w zatgczniku), dziecko wybiera jaki obrazek
chce stworzyc¢.

3. Wspdlnie z dzieckiem ozdabiamy odbicie reki na kartce.

Biblioterapia

Cwiczenie umiejetnosci uwaznego stuchania tresci czytanych, budowanie wspdlnego pola
uwagi, rozwijanie mowy .

Przeczytaj dziecku wybrang przez dziecko ksigzeczke, opowiadanie, bajke.

1.W trakcie czytania wskazujcie wybranych szczegétow na obrazku- polecenie: ,, Pokaz...np.
storice” lub ,,” Gdzie jest...np kot?” Dziecko wskazuje reka. Jesli nie wskazuje kierujemy reke
dziecka na szczegOt.

2. Odpowiedzcie na pytania - kto byt bohaterem ksigzeczki, jak miat na imie- zadbaj by
wypowiedzi byty poprawne - petne zdanie.



3. Policzcie wybrane elementy na obrazku, nazywajcie kolory.

CZWARTEK

Cwiczenia motoryki matej, budowanie wspdlnego pola uwagi, éwiczenia koncentracji na
zadaniu, wydtuzanie czasu pracy, odwrazliwianie reki.

Zajecia kulinarne — Satatka owocowa
Banan, pomaranczka, jabtko, gruszka, kiwi. (lub inne ulubione owoce), miska, nozyk, tyzka.

1. Dziecko nazywa kolejne owoce. Staramy sie zwraca¢ uwage dziecku na odpowiadanie petnym
zdaniem - ,To jest... np. BANAN”. Jesli dziecko nie zna owocu podpowiadamy mu lub
prowadzimy reke na dany owoc ze stowami -, To jest np. BANAN”

2. Dziecko samodzielnie obiera banana — jesli nie potrafi — pomagamy prowadzac jego reke.

3. Dziecko samodzielnie obiera matym nozykiem inne owoce ze skorek — jesli nie potrafi —
pomagamy prowadzac jego reke.

4. Dziecko samodzielnie kroi owoce — jesli nie potrafi — pomagamy prowadzac jego reke.

5. Dziecko wrzuca owoce do miski, miesza tyzka — jesli nie potrafi — pomagamy prowadzac jego
reke.

6. Jesli jest mozliwoé¢ dziecko rozdziela satatke do mniejszych miseczek i czestuje cztonkdw
rodziny.

7. Miseczke po satatce dziecko samodzielnie wktada do zmywarki lub do zlewu.

Smacznego ! :)




PIATEK

Cwiczenia motoryki matej, budowanie wspdlnego pola uwagi, éwiczenia koncentracji na
zadaniu, wydtuzanie czasu pracy, odwrazliwianie reki.

Mandala

Papier, marker lub mazak, talerze/kubki o réznych srednicach, mak, galaretka, r6zne przyprawy
—oregano, bazylia, curry, ziele angielskie, cynamon itp., makaron krajanka.

Link z instrukcjg wykonania Mandali:

https://drive.google.com/open?id=1z0Q11bcIMHoDBTsdlolgbhgWY 4b1INfO6kX

1. Na kartce dziecko odrysowuje talerze/kubki — od najwiekszego do najmniejszego. Jesli trzeba
prowadzimy reke dziecka lub sami odrysowujemy ksztatty.

2. Dziecko smaruje klejem poszczegolne okienka i wsypuje tak np. przyprawe. Zwracamy uwage
na prawidtowy chwyt :

Jesli dziecko nie potrafi chwyci¢ w ten sposdb moze nasypac przyprawe z opakowania.

3. Dziecko samodzielnie przyklepuje palcami przyprawe na kartce, nadmiar zgarnia na stolik.


https://drive.google.com/open?id=1zQI1bclMHoDBTsdIoIgbgWY4b1NfQ6kX

